
 

 

 
  



 

 

Пояснительная записка 
 
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 
 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных символов 

Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 
 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-
1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 
29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 
 Основной образовательной программы НОО.  

 
Цель:  выявление наиболее способных к творчеству учащихся и развитие у них познавательных  интересов,    интеллектуальных,   творческих    и 
коммуникативных способностей. 
 
Задачи курса: 
1. Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 
2. Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве: 
— умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров по совместной деятельности; 
— способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 
— формирование социально адекватных способов поведения. 
3. Формирование способности к организации деятельности и управлению ею: 
— воспитание целеустремленности и настойчивости; 
— формирование навыков организации рабочего пространства и рационального использования рабочего времени; 
— формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и сотрудничество; 
— формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения. 
4. Формирование умения решать творческие задачи. 
5. Формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, хранение, использование). 
 
Учебный курс предназначен для обучающихся 1 класса; рассчитан на 1 час в неделю/33 часа в год. 
Форма организации: исследовательские проекты 



 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

  Программа состоит из трёх разделов: 
1. Самые первые проекты (формирование понятия проектная деятельность и навыков сотрудничества (формирование навыков 

сотрудничества. Что такое команда? Как работать в команде? 
2. Основы проектной деятельности. (От проблемы к цели. Работа со справочной литературой. Способы обработки информации. Основы 

риторики. Публичное выступление. Вопросы, направляющие проект: основополагающий, проблемный, учебный. Работа над проектами.) 
3. Работа над проектом. (Работа над полноценными групповыми и индивидуальными проектами.) 
 
Каждое занятие подчинено определенной структуре, в которой имеются следующие рубрики: 
 1. Рубрика «Минутка знакомства» позволяет начинающим проектантам узнать о сверстнике, который уже создавал свой проект ранее. Эти 

минутки поучительны и интересны. Чаще всего именно эти «минутки» вдохновляют ребёнка на начало своего исследования. 
 2. Практические занятия «Играем в учёных» переносят детей в мир опытов и знакомят с первыми шагами в науке. Начиная работать над 

каким-либо опытом или занятием, дети пытаются внести в него свои размышления, а часто и дополнительные решения. 
 3. Рубрика «Добрый совет Дельфина» помогает в решении сложившихся проблем у ребёнка на данном этапе и является ненавязчивой 

подсказкой. 
 4. Тесты и самоанализ помогут будущему проектанту овладеть элементами рефлексии, которые будут способствовать формированию 

самоуважения и позитивной самооценки автора проекта. 
 5. Рубрика «Переменка» помогает развивать внимание и логику, творческое мышление и любознательность, память и способность к 

восприятию. 
Занятия по данной программе состоят из практической и теоретической частей. Большее количество времени занимают практические занятия. 

Форму занятий можно определить как практикумы, дискуссии. 
На занятиях дети знакомятся с этапами организации учебно-исследовательской деятельности, технологией поиска информации и её 

обработки. Закономерности использования дидактических средств могут быть представлены в виде правил для усвоения детьми. 
Важным условием является придание обучению проблемного характера. Каждый последующий этап должен включать в себя какие-то новые, 

более сложные задания, требующие осмысления. 
Процесс познания делится на 3 стадии: выбор замысла и планирование деятельности, консультирование, защита своего исследования. 
Главным методическим принципом организации творческой практики детей выступает опора на систему усложняющихся творческих 

заданий. Ученик должен не только грамотно и убедительно решать творческие задачи, но и осознавать их логику. Поэтому важным методом 
обучения поиску, анализу является разъяснение ученику последовательности действий и операций. Для преодоления трудностей, возникающих по 
ходу выполнения работы, ребёнку может быть предложен ряд упражнений, направленных на формирование необходимых навыков. 

Подведение итогов по результатам освоения материала программы курса может быть проведено в форме коллективного обсуждения во время 
конференций, круглых столов, дискуссий. 

 
 



 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 
соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 
социальное развитие ребёнка. Это проявляется:  
в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  
в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в программе 
воспитания;  
в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  
 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные Осознавать себя ценной частью большого разнообразного мира (природы и общества);  
• испытывать чувство гордости за красоту родной природы, свою малую Родину, страну;  
• формулировать самому простые правила поведения в природе;  
• осознавать себя гражданином России;  
• объяснять, что связывает тебя с историей, культурой, судьбой твоего народа и всей России;  
• искать свою позицию в многообразии общественных и мировоззренческих позиций, эстетических и культурных предпочтений;  
• уважать иное мнение;  
• вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения 
 
Регулятивные 
определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать средства её осуществления;  
•учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему, выбирать тему проекта;  
• составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового характера, выполнения проекта совместно с учителем;  
• работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки;  
• работая по составленному плану, использовать, наряду с основными, и дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, 
средства ИКТ);  
• в ходе представления проекта учиться давать оценку его результатов;  
• понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации. 
Познавательные 
предполагать, какая информация нужна;  
• отбирать необходимые словари, энциклопедии, справочники, электронные диски;  
• сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть 
Интернет);  



 

 

• выбирать основания для сравнения, классификации объектов;  
• устанавливать аналогии и причинно-следственные связи;  
• выстраивать логическую цепь рассуждений;  
• представлять информацию в виде таблиц, схем, опорного конспекта, в том числе с применением средств ИКТ. 

Коммуникативные 

организовывать взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.);  
• предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений;  
• оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, в том числе с применением средств 
ИКТ;  
• при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее. Учиться подтверждать аргументы фактами;  
• слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения. 

 
Обучающиеся должны научиться: 
■ видеть проблемы;  
■ ставить вопросы;  
■ выдвигать гипотезы;  
■ давать определение понятиям;  
■ классифицировать;  
■ наблюдать;  
■ проводить эксперименты;  
■ делать умозаключения и выводы;  
■ структурировать материал;  
■ готовить тексты собственных докладов;  
■ объяснять, доказывать и защищать свои идеи.  

В ходе решения системы проектных задач у младших школьников могут быть сформированы следующие способности:  
ꞏ Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему получилось, почему не получилось, видеть трудности, ошибки);  
ꞏ Целеполагание  (ставить и удерживать цели);  
ꞏ Планировать (составлять план своей деятельности);  
ꞏ Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя все существенное и главное);  
ꞏ Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи;  
ꞏ Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою позицию, принимать или аргументировано отклонять точки 
зрения других). 
 



 

 

1. Общеучебные организационные умения. 
 Определение способов контроля и оценки деятельности (ответ на вопросы «Такой ли получен результат?», «Правильно ли это 

делается?»); определение причин возникающих трудностей, путей их устранения; предвидение трудностей (ответ на вопрос «Какие 
трудности могут возникнуть и почему?»), нахождение ошибок в работе и их исправление. 

 Учебное сотрудничество: умение договариваться, распределять работу, оценивать свой вклад и общий результат деятельности 
2. Общеучебные умения поиска сведений. 

 Овладение первоначальными умениями передачи, поиска, преобразования, хранения информации, использования компьютера; 
поиск (проверка) необходимой информации в словарях, каталоге библиотеки. 

 Наблюдение объектов окружающего мира; обнаружение изменений, происходящих с объектом (по результатам наблюдений, 
опытов, работы с информацией); устное описание объекта наблюдения. Соотнесение результатов с целью наблюдения, опыта (ответ 
на вопрос «Удалось ли достичь поставленной цели?»). 

3. Творческие общеучебные умения. 
 Умение решать творческие задачи на уровне комбинаций, импровизаций: самостоятельно составлять план действий (замысел), 

проявлять оригинальность при решении творческой задачи, создавать творческие работы (сообщения, небольшие сочинения, 
графические работы), разыгрывать воображаемые ситуации. 

4. Менеджерские умения и навыки. 
 Умение проектировать процесс (изделие). 
 Умение планировать деятельность, время, ресурсы. 
 Умение принимать решения и прогнозировать их последствия. 
 Навыки анализа собственной деятельности. 

5. Коммуникативные умения. 
 Умение инициировать учебное взаимодействие со взрослыми – вступать в диалог, задавать вопросы. 
 Умение вести дискуссию. 
 Умение отстаивать свою точку зрения. 
 Умение находить компромисс. 
 Навыки интервьюирования, устного опроса и т. д., 
 Презентационные умения и навыки. 
 Навыки монологической речи. 
 Умение уверенно держать себя во время выступления. 
 Артистические умения. 
 Умение использовать различные средства наглядности при выступлении. 
 Умение отвечать на незапланированные вопросы. 
 Применение полученных знаний. 
  Деятельностная компетентность. 
 Практическая работа над проектами предполагает постоянное применение как знаний, полученных при работе над темой, так и 

знаний, полученных на уроках в классе. 



 

 

 Разнообразные действия при работе над проектами можно рассматривать как аналог деловой деятельности взрослых, как 
постоянный источник жизненных ситуаций, требующих применения имеющихся у школьника умений для их решения 

 
 
 
 
  



 

 

Приложение №1 

Календарно-тематическое планирование 

 
 
№  
п/п 

Тема занятия Количество 
часов по 

теме 

Дата 
План Факт 

1 Кто я? Моя семья 1 04.09  
2 Чем я люблю заниматься. Хобби 1 11.09  
3 О чем я больше всего хочу рассказать. Выбор темы проекта 1 18.09  
4 Как собирать материал? Твои помощники 1 25.09  
5 Проблема 1 02.10  
6 Решение проблемы 1 09.10  
7 Гипотеза. Предположение 1 16.10  
8 Гипотеза. Играем в предположения 1 23.10  
9 Цель проекта 1 06.11  
10 Задача проекта 1 13.11  
11 Выбор нужной информации 1 20.11  
12 Выбор нужной информации 1 27.11  
13 Интересные люди – твои помощники 1 04.12  
14 Продукт проекта 1 11.12  
15 Виды продукта. Макет 1 18.12  
16 Визитка 1 25.12  
17 Как правильно составить визитку к проекту 1 15.01  
18 Как правильно составить визитку к проекту 1 22.01  
19 Мини-сообщение 1 29.01  
20 Выступление перед знакомой аудиторией 1 05.02  
21 Выступление перед знакомой аудиторией 1 12.02  
22 Играем в ученых. Окрашивание цветка в разные цвета. Это интересно 1 19.02  
23 Подготовка ответов на предполагаемые вопросы «из зала» по теме проекта 1 26.02  
24 Пробные выступления перед незнакомой аудиторией 1 05.03  
25 Пробные выступления перед незнакомой аудиторией 1 12.03  



 

 

26 Играем в ученых. «Мобильные телефоны». Это интересно 1 19.03  
27 Играем в ученых. Получение электричества с помощью волос. Это интересно 1 26.03  
28 Играем в ученых. Поилка для цветов. Это интересно 1 09.04  
29 Тест «Чему я научился?» 1 16.04  
30 Памятка для учащегося-проектанта 1 23.04  
31 Памятка для учащегося-проектанта 1 30.04  
32 Твои впечатления от работы над проектами 1 07.05  
33 Ярмарка достижений 1 14.05  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


